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Meisterschaftsspiel 
landesliga Ost
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Die individuelle Verpackungslösung für Ihr Produkt 
Form- und Verpackungsteile aus EPS und EPP 

3D & CNC-Fräsung          Zuschnitte und Sonderlösungen

Benzstraße 19 – 67269 Grünstadt	 	 Zeppelinstraße 16 – 47608 Geldern

              Tel: +49 (0) 6359 937070	 	 Tel: +49 (0) 2831 923450

                         info@aeropack.de	 	 www.aeropack.de 




PFLEGEZUSATZVERSICHERUNG:

Jetzt beraten lassen. 
Persönlich. Digital.

Alien-Entführung?
Absurd!

Gar nicht absurd:
3 von 5 Deutschen werden 

pflegebedürftig.

Nessie-Sichtung?
Absurd!

Versichern was 
wirklich zählt

Stefan Maier
Allianz Hauptvertretung
M2, 3
68161 Mannheim
stefan.maier@allianz.de
Telefon 06 21.74 28 66



Wir begrüßen heute recht herzlich 
unsere Gäste vom VfB Bodenheim 
im Sportpark Leiningerland. Ebenso 
heißen wir das heutige Schiedsrich-
tergespann herzlich willkommen. 

Das letzte Heimspiel gegen den SV 
1950 Büchelberg gewann unsere 1. 
Mannschaft in einer denkwürdigen 
Partie mit 4:3 Toren. Mit sage und 
schreibe vier verwandelten Elfme-
tern avancierte Omer Beker zum 
Matchwinner ! Büchelberg kassier-
te dagegen in den letzten 20 Mi-
nuten der Begegnung vier Mal die 
Ampelkarte und brachte sich somit 
selbst auf die Verliererstraße.

Das Ergebnis im darauffolgenden 
Auswärtsspiel beim immer noch 
ungeschlagenen Tabellenführer SV 
Viktoria Herxheim lag bei Redakti-
onsschluss noch nicht vor.

Die heutige Heimpartie gegen den 
VfB Bodenheim wollen die Spieler 
ebenfalls erfolgreich bestreiten. 

Wir wünschen dem Team dazu  
viel Erfolg!

Unsere 2. Mannschaft hat Ihr letz-
tes Heimspiel gegen den ASV 
Mörsch II souverän und deutlich 
mit 6:1 gewonnen. Es folgen nun 
zwei Auswärtsbegegnungen bei 
TuS Sausenheim II (Ergebnis lag 
bei Redaktionsschluss noch nicht 
vor) und das Lokalderby beim TSV 
Carlsberg.

Die Spieler möchten auch diese 
Spiele erfolgreich bestreiten und 
Ihre weiße Weste (immer noch ohne 
Punktverlust) als Tabellenführer 
behalten.

Auch hier wünschen wir dem Team 
viel Erfolg!

Wir wünschen allen Besuchern und 
Gäste einen angenehmen Aufent-
halt im Sportpark Leiningerland 
und ein spannendes Spiel.

Mit sportlichem Gruß

Marco Faedda (1.Vorsitzender)

Liebe  
Fußballfreunde,
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Impressum
Herausgeber: TuS Altleiningen

Redaktion: Laura Faedda, Marco Faedda,  
Torsten Adam

Disclaimer
 Für Berichte, Manuskripte, Bildmaterial und  
Unterlagen wird keine Haftung übernommen. 

Die Veröffentlichung der Tabellen sowie alle  
Zahlenangaben sind ohne Gewähr.

) Veranstalltungen beim TuS Altleiningen
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W

Sie haben 2 Augen.
Wir haben 2 Meister.

Buena      Vista

A u g e n o p t i k

A u g e n o p t i k

Buena      Vista

Sausenheimer Straße 10, 67269 Grünstadt, 06359/ 9615010

DAS KOMPLETTE LINDE-PROGRAMM
- NEU, GEBRAUCHT, ZUR MIETE.

ERSATZTEILE  |  ZUBEHÖR  |  24-STUNDEN-SERVICE  |  FAHRERAUSBILDUNG
Suffel Fördertechnik GmbH & Co. KG
Wailandtstraße 11  |  63741 Aschaffenburg  |  Telefon 06021 861-0  |  suffel@suffel.com  |  www.suffel.com
Aschaffenburg  |  Mannheim  |  Schweinfurt  |  Wiesbaden





Pächter*in gesucht! 

Der Turn- und Sportverein Altleiningen 1889 e.V. sucht für seine  
Vereinsgaststätte am Sportpark Leiningerland einen Pächter, eine 
Pächterin, oder ein Pächterehepaar.

Die Vereinsgaststätte ist ausgestattet mit 60 Sitzplätzen und einem 
Nebenzimmer, das Platz bietet für 20 Personen.

Die Küche ist komplett eingerichtet. Im Außenbereich befindet sich 
eine Grillhütte, die bei Fußballspielen und sonstigen Events ebenfalls 
genutzt werden kann.

Wir würden uns ein/eine Pächter*in wünschen, die Freude am  
Kochen haben und Gäste sowie Sportler mit einem guten Essen be-
wirten.

Über Ihre Bewerbung würden wir uns sehr freuen. 
Die Details und Ihre Fragen klären wir gerne in einem persönlichen 
Gespräch mit Ihnen.

Zu einer 1. Kontaktaufnahme melden Sie sich bitte bei unserem

1. Vorstand: Herr Marco Faedda, Telefon 0172-6179375 
2. Vorstand: Herr Frank Wilhelm, Telefon 0173-6625078 
E-Mail: info@tus-altleiningen.de

Wir freuen uns, Sie schon bald in unserer Gaststätte begrüßen zu 
dürfen

Mit sportlichen Grüßen

Turn- und Sportverein 1889 e.V.

Sportplatzstraße8

67317 Altleiningen
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tuS Altleiningen
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Wir... 

....Der TuS Altleiningen kann stolz 
auf eine lange Geschichte und Tra-
dition zurückblicken. Wir sind ein 
wichtiger Bestandteil in der Ge-
meinde Altleiningen und leisten ei-
nen großen Beitrag zu einer enga-
gierten Jugendarbeit, Integration, 
Gesundheitsförderung und Ge-
meinschaftssinn. Wir sehen es als 
unsere Aufgabe an, traditionelle 
Werte mit zukunftsorientierten Vi-
sionen zu verknüpfen und soziale 
Verantwortung zu übernehmen!

Es ist unser grundsätzliches Be-
streben, sämtliche Arbeit innerhalb 
des Vereins in Zukunft noch profes-
sioneller, nachhaltiger, zeitgemäßer 
und damit auch erfolgreich zu ge-
stalten. 

Eine solche Arbeit auf Vereinsebe-
ne bedarf in der heutigen Zeit allen 
voran einer Sache: Finanzielle Un-
terstützung.

Ein solches Engagement ist für uns 
auch immer eng verknüpft mit ei-
ner strategisch langfristigen Part-
nerschaft.

Gerne können Sie sich auch bei uns 
informieren. Sprechen Sie uns an! 
Wir würden uns sehr freuen, wenn 
auch Sie bald zu diesen Unterstüt-
zern gehören würden.

Die aktuellen unterschiedlichen 
Spendenkonten können Sie auf der 
Folgeseite entnehmen.. 

Gerne können Sie sich auch bei uns 
über alle Möglichkeiten zum Spon-
soring  informieren z.B. Bannerwer-
bung, Stadiondurchsagen, Breiten-
sport Projekte usw.. Sprechen Sie 
uns an:

Marco Faedda, Laura Faedda,  
Frank Wilhelm, Harald Wick, 
Torsten Adam

10

02. erste Mannschaft 03. Zweite Mannschaft & Jugend 04. Breitensport01. Allgemeines



Spendenkonto kunstrasen
Volksbank Kur- und Rheinpfalz, Speyer

DE 50 5479 0000 0090 0590 41

Verwendungszweck „Kunstrasen“
 

Spendenkonto Röhrenrutsche
Sparkasse Rhein-Haardt

IBAN: DE71 5465 1240 0011 0053 37
Verwendungszweck „Röhrenrutsche“
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Nach siebzehn Jahren unun-
terbrochener Zugehörigkeit 
zur Landesliga Ost, wird der 
TuS Altleiningen 1889 e.V., auch 
bei Klassenerhalt, in der Saison 
23/24 keine Mannschaft in der 
zweithöchsten Liga des SWFV 
melden. Die Gesamtvorstand-
schaft des TuS Altleiningen 
1889 e.V. hat diese Entschei-
dung nach genauer Überle-
gung und nach Abwägung der 
dafür entstehenden Kosten ge-
troffen.

Der TuS kann aufgrund von Min-
dereinnahmen und massiv ge-
stiegenen Energiekosten eine 
Landesliga nicht mehr finanzie-
ren. Der Fußball wird weiterhin 
eine dominierende Rolle beim 

TuS einnehmen, aber in einer 
Spielklasse, die wesentlich we-
niger kostenintensiv ist.

Der Verein wird zukünftig sei-
nen gesellschaftlichen Auftrag 
nicht mehr hauptsächlich über 
sportliche Erfolge im Fußball 
definieren, sondern sich breiter 
aufstellen, um den Mitgliedern 
und Bürgern von Altleiningen 
dauerhaft ein vielfältiges An-
gebot machen zu können, sich 
sportlich zu betätigen und aktiv 
am Vereinsleben teilzunehmen. 
Hier sei erwähnt, dass sich der 
TuS Altleiningen 1889 e.V. über 
jede Art von Hilfe, die aus der 
Dorfgemeinschaft kommt, sehr 
freuen würde. 

Pressemitteilung
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Die Pandemie, der russische  
Angriffskrieg in der Ukraine, die 
Energiekrise und nicht zuletzt 
der Klimawandel, haben uns 
auch in Altleiningen umden-
ken lassen. Wir werden unsere 
bescheidenen finanziellen Mit-
tel zukünftig hauptsächlich in 
unsere Infrastruktur und in den 
vereinseigenen Sportpark Lei-
ningerland investieren. Durch 
eine gezielte Ansprache an 
sportbegeisterte Bürgerinnen 
und Bürger in unserem Dorf 
und der näheren Umgebung, 
wollen wir weite Anfahrtswe-
ge zu Training und Übungs-
stunden vermeiden und so-
mit als Verein proaktiv zu einer  
nachhaltigeren 

Lebensweise beitragen.

Der TuS Altleiningen 1889 e.V. 
schaut sehr dankbar auf die 
letzten siebzehn Jahre Lan-
desliga Ost zurück, gleichzei-
tig freuen wir uns sehr auf das, 
was kommt und sind optimis-
tisch, unseren Verein durch die-
se Neuausrichtung, für die Zu-
kunft richtig aufzustellen.

TuS Altleiningen 1889 e.V.

Die Vorstandschaft
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SANAS GmbHSANAS GmbH
Kirchheimer Straße 49eKirchheimer Straße 49e

67269 Grünstadt67269 Grünstadt

In den zurückliegenden 12 Jahren konnte die SANAS GmbH 
über 400 Familien den Traum von Eigenheim erfüllen. 
Sie zählt inzwischen zu den etablierten und seit Jahren 
erfolgreich wachsenden Lizenz-Partnern von Town & Country.

Town & Country Haus ist der führende Massivhausanbieter 
in Deutschland, mit der Erfahrung von über 37.000 gebauten
Massivhäusern. Über 40 Haustypen stehen zur Verfügung. 
Diese können in Bezug auf Größe, Budget, Ausstattung
und persönlichen Wünschen individuell angepasst werden.

Egal, ob Einfamilien-, Zweifamilien-, Doppelhaus oder 
Bungalow. Unsere Bauherren sind bei allen Häusern durch 
die im Kaufpreis enthaltenen konkurrenzlosen Hausbau-
Schutzbriefen umfassend abgesichert. Das bedeutet wirklich 
sicheres Bauen für Sie - vor, während und nach der Bauzeit.

„Wir finden den Weg gemeinsam 
zu Ihrem Traumhaus.“ 

Firmenkontakt:Firmenkontakt:

SANAS GmbH - Town & Country Lizenz-Partner
Kirchheimer Straße 49e • 67269 Grünstadt

Telefon: (+49) 6359/808 40 21
Mail: andreas.mueller@tc.de

Internet: www.mit-Sicherheit-gebaut.de

Hier könnte Ihre  
Werbung stehen!

Bei Interesse senden Sie uns eine E-Mail.

Unterstützen Sie uns, wir freuen uns auf sie!

info@tus-altleiningen.de



Ihr Partner in Sachen  
Brandschutz 

seit über 40 Jahren 
Johannes Adam 

• Brandschutz-/Arbeitsschutzshop 

• Feuerlöscher Prüf- und Fülldienst 

• Neugeräte aller Fabrikate 

• Feuerwehr- und Arbeitsschutzausrüstung 

• Berufsbekleidung für alle Berufe 

• Wir prüfen und reparieren Ihre 
Wandhydrantenschränke und 
Rauchabzugshauben 

Carl-Zeiss-Straße 10 
67269 Grünstadt 

Tel. 0 63 59 / 96 14 24 
Fax 0 63 59 / 8 62 76 

adam-brandschutz@t-online.de 

Ihr Partner in Sachen Brandschutz 



spielbericht 1. mannschaft

Herren Landesliga Ost: 
TuS Altleiningen – SV 1950 Büchelberg, 4:3 (2:2) 

In der Auswärtspartie gegen den TuS Altleiningen ging der SV 1950 Büchelberg 
erfolglos mit 3:4 vom Platz. Vor dem Anpfiff war ein ausgeglichenes Spiel er-
wartet worden. Letztendlich bestätigte sich diese Einschätzung, da lediglich ein 
Treffer über Sieg und Niederlage entschied. Das Hinspiel fand nach umkämpf-
ten 90 Minuten mit den Büchelberger einen knappen 3:2-Sieger.

Vor 100 Zuschauern gingen die Altleininger in Front: Omer Beker war vom Punkt 
erfolgreich. Wenig später verwandelte Christian Liginger einen Elfmeter zum 1:1 
zugunsten des SV 1950 Büchelberg (26.). Der TuS Altleiningen ging mit einem 
Elfmeter von Beker in Führung (27.). Der TuS bejubelte noch das letzte Erfolgs-
erlebnis, als Yasin Özcelik für den Ausgleich sorgte (32.). Zum Seitenwechsel 
hatte keine Mannschaft die Oberhand gewonnen. Unentschieden lautete der 
Zwischenstand. Der Treffer zum 3:2 sicherte den Büchelberger nicht nur die 
Führung – es war auch bereits der zweite von Özcelik in diesem Spiel (53.). Be-
ker schockte den SVB und drehte die Partie mit seinem Doppelpack für die Alt-
leininger (56./72.). Mit dem Ende der Spielzeit strich der TuS Altleiningen gegen 
den SV 1950 Büchelberg die volle Ausbeute ein.

Nach diesem Erfolg stehen die Altleininger auf dem vierten Platz der Herren 
Landesliga Ost. Seit neun Partien ist es keiner Mannschaft mehr gelungen, das 
Team von Coach Henrik Weisenborn zu besiegen.

Die Büchelberger haben auch nach der Pleite die dritte Tabellenposition inne. 
Erfolgsgarant der Elf von Kevin Apfel ist die funktionierende Offensivabteilung, 
die mit 67 Treffern den Liga-Bestwert aufzeigt. Der Ertrag der vergangenen fünf 
Spiele ist überschaubar bei den Gästen. Von 15 möglichen Zählern holte man 
nur sechs.

Beide Teams fuhren in dieser Saison bisher 13 Siege ein.
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Nächster Prüfstein für den TuS Altleiningen ist auf gegnerischer Anlage der SV 
Viktoria Herxheim I (Samstag, 16:00 Uhr). Tags zuvor misst sich der SV 1950 Bü-
chelberg mit dem SV Rülzheim (19:30 Uhr).

Autor/-in: FUSSBALL.DE (Dieser Text wurde auf Basis der dem DFB vorliegenden offiziellen Spieldaten am 

26.03.2023 um 18:47 Uhr automatisch generiert)

SV Viktoria Herxheim - TuS Altleiningen 3:0  (3:0)

Der TuS Altleiningen wird beim Spitzenreiter kalt erwischt

Der Spitzenreiter war wohl eine Nummer zu groß. Mit 3:0 (3:0) setzte sich der 
ungeschlagene  SV Viktoria Herxheim gegen den TuS Altleiningen in der Lan-
desliga durch. 

Kaum war das Spiel angepfiffen, da lag Altleiningen bereits zurück. In der Ver-
teidigung passte die Zuordnung noch nicht. Eine Herxheimer Flanke segelte an 
den hinteren Pfosten, wo Sascha Banspach einnetzte.

Banspach und Meinzer per Elfmeter sorgten dann auch schon vor der Pause für 
klare Verhältnisse mit dem 2:0 und 3:0.

Durch die sattelfeste Abwehr der Herxheimer  konnte der TuS auch in der 2. 
Halbzeit keine wesentlichen Aktzente setzten.

Die Partie ging dann auch mit 3:0 zu Ende.  

17
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lebt von seinen vielen ehrenamt-
lichen Helfern, die in den drei Ab-
teilungen – Tischtennis, Fußball, 
Gymnastik – seit vielen Jahren her-
vorragende Arbeit leisten.

Besonders stolz ist die Fußballab-
teilung darauf, dass im Bereich des 
Jugendfußballs von den Bambini´s 
(ab 4 Jahren) bis hin zu den A-Ju-
nioren (bis 18 Jahren) aktuell alle 
Altersklassen besetzt sind. In zehn 
Jugendteams werden jährlich zwi-
schen 150 und 200 Kinder und Ju-
gendliche mit dem Fußballsport 

Vfb 1909 bodenheim.

VfB (Verein für Bewegungsspiele) 
1909 Bodenheim e.V.

Heute kann der VfB Bodenheim be-
reits auf eine mehr als 100-jährige 
Geschichte zurückblicken. Mit über 
700 Mitgliedern ist der VfB einer 
der größten Bodenheimer Vereine 
und bietet seinen Mitgliedern eine 
breite Palette an sportlichen Aktivi-
täten.

Der VfB Bodenheim sieht sich als 
Verein aller Generationen, bei dem 
vor allem  die Jugendförderung 
großgeschrieben wird. Der Verein 

Unser heutiger Gegner:

ArchivbildArchivbild
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vertraut gemacht. Auch wenn die 
meisten Jugendmannschaften lei-
der in unteren Ligen aktiv sind, 
nimmt der Verein damit eine wich-
tige soziale Aufgabe wahr.

Das Fußball Team der 1. Mannschaft 
spielte seit der Saison 2010/2011 in 
der Verbandsliga Südwest. Fast 
punktgenau zum 100-jährigen Ver-
einsbestehen gelang erstmals in 
der Vereinsgeschichte der Aufstieg 
in die höchste Spielklasse des Süd-
westdeutschen Fußballverbandes. 
Die Verbandsliga konnte immerhin 
2 Jahre gehalten werden und seit 
der Saison 12/13 spielte der VfB in 
der Landesliga ost.

Vereinswappen des  
VfB 1909 Bodenheim

Vereinsfarben des  
VfB 1909 Bodenheim

Die letzten Spiele:

VfB Bodenheim  :  SV Gimbsheim  
   3     :    0

VfB Bodenheim : DJK-SV Phönix Schiff 
   8    :          2

TSG Jockgrim . VfB Bodenheim     
   0     :    1 

VfB Bodenheim  :  VfB Haßloch    
   2     :    5
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Ein cleveres 
Konto ist einfach.

Girokonto mit 
Bonusprogramm 
und Vorteilswelt.
Belohnt Ihre Treue und bietet 
Einkaufsvorteile. 
www.sparkasse-rhein-haardt.de/
bonusprogramm

* auf mtl. Kontoführungspreis im Bonusprogramm

Bis zu

100 %
Rabatt*



 *Verlegtes Spiel außerhalb des Spieltages

Landesliga Ost
Gesamtspielplan

So. 07.08.22 
15:00 Uhr

SFV Offenbach VS. TuS Altleiningen I 4 : 2 

So. 14.08.22 
15:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS. VfR Wormatia Worms II 2 : 1 

So. 21.08.22 
15:00 Uhr

SVW Mainz VS. TuS Altleiningen I 0 : 2 

Mi. 24.08.22 
19:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS SG RWO Alzey 4 : 2 

So. 28.08.22 
15:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS FSV Schifferstadt 1 : 0 

Sa. 03.09.22 
16:00 Uhr

TSV Fortuna Billigheim VS TuS Altleiningen I 4 : 3 

So. 11.09.22 
15:30 Uhr

TuS Altleiningen I VS SV Ruchheim 5 : 0 

Sa. 17.09.22 
16:00 Uhr

SV 1950 Büchelberg VS TuS Altleiningen I 3 : 2 

Sa. 24.09.22 
16:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS SV Vikt. Herxheim I 0 : 4 

So. 02.10.22 
15:00 Uhr

VfB Bodenheim VS TuS Altleiningen I 4 : 2

Sa. 08.10.22 
16 Uhr

TuS Altleiningen I VS TSG Jockgrim 2 : 4

So.16.10.22 
15:00 Uhr

DJK-SV Phönix Schif-
ferstadt

VS TuS Altleiningen I 2 : 0

So.29.10.22 
15:00 Uhr

SV Gimbsheim VS TuS Altleiningen I 5 : 2

24
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 *Verlegtes Spiel außerhalb des Spieltages

Di. 01.11.22 
14:30 Uhr

VfB Hassloch VS. TuS Altleiningen I 2 : 1 

Fr. 04.11.22 
19:30 Uhr

TuS Altleiningen I VS. SV Rülzheim 4 : 2 

Sa.12.11.22 
15:30 Uhr

VfR Grünstadt VS. TuS Altleiningen I 1 : 2

So. 20.11.22 
15:00 Uhr

VfR Wormatia Worms II VS TuS Altleiningen I 0 : 3 

Sa. 26.11.22 
15:00 Uhr

SG RWO Alzey VS TuS Altleiningen I 1  : 1 

So. 04.12.22 
15:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS SFV Offenbach 5 : 0 

WINTERPAUSE 

So. 26.02.23 
15:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS SVW Mainz 3 : 1 

So. 05.03.23 
15:00 Uhr

FSV Schifferstadt VS TuS Altleiningen I 1 : 4 

So. 12.03.23 
15:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS TSV Fortuna Billigheim
-Ingenheim

3 : 2

So. 19.03.23 
15:00 Uhr

SV Ruchheim VS TuS Altleiningen I Abbr.

So. 26.03.23 
15:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS SV 1950 Büchelberg 4 : 3

Sa.01.04.23 
16:00 Uhr

SV Vikt. Herxheim I VS TuS Altleiningen I 3 : 0

Sa. 08.04.23 
16:00 Uhr

TuS Altleiningen I VS SV 1950 Büchelberg

25
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Landesliga Ost TABELLE
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Weitere Infos zur Landesliga Ost mit 
- Spielplan 
- Fairness Tabelle  
- usw.
Finden Sie auf

Klick oder Scann

27
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https://www.fussball.de/spieltag/herren-landesliga-ost-suedwest-landesliga-herren-saison2223-suedwest/-/staffel/02IJ1KLO3G000004VS5489B3VVETK79U-G#!/section/matches
https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/herren-landesliga-ost-suedwest-landesliga-herren-saison2223-suedwest/-/staffel/02IJ1KLO3G000004VS5489B3VVETK79U-G#!/


buchhaltung@getraenkeparadies-hepp.de

Martin Hepp

Öffnungszeiten: Mi.-So. von 09:00 bis 18:00 Uhr  



  MENKE == Mineralöle

67310 Hettenleidelheim, Gaswerkstr. 8, Tel. 06351 / 13 13 - 0

 Diesel, Heizöl, Benzin

 Tankreinigung und Service

 Motoren-, Getriebe-, Hydraulik-Öle

 24-Stunden-Tankstelle

 AdBlue-Tankstelle und Vertrieb



Top 10 Torjäger - Landesliga ost

Name Verein Tore

Torschützen

Yasin Özcelik SV 1950 Büchelberg 24

Sascha Banspach SV Vikt. Herxheim 19

Erik Tuttobene TuS Altleiningen 15

Michael Widera VfB Bodenheim 15

Tobias Fath VfR Grünstadt 14

Nico Pfrengle TSG Jockgrim 14

Eric Veth TSG Jockgrim 13

Rexhep Mustafa SV Rülzheim 12

Daniel Szadorf FSV Offenbach 12

Christian Bollinger TSV Fortuna Billigheim-Ingenheim 12

Norman Loos VfB Bodenheim 11

Alex Tuttobene TuS Altleiningen 11

Sven Reiner Hoffmann FSV Schifferstadt 11
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Weitere Infos zum tus Altleiningen finden 
sie auf der Hompage

Klick oder Scann
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ist unser Spielfeld.Die Region

Immobilie kostenlos 
bewerten
Perfekt aufgestellt und mit idealer 
Raumaufteilung beherrschen wir 
das Spiel.

Nutzen Sie den „Spielraum“ und 
bewerten Sie Ihre Immobilie in 
unserem Online-Bewertungsportal. 

Baufinanzierung
Wir bieten Ihnen einen Heim- 
vorteil. Mit unserem interaktiven 
Baufinanzierungsrechner spielen  
wir Ihnen präzise Pässe in die 
Schnittstelle für Ihre optimale  
Baufinanzierung.  

vvrbank-krp.de/baufi-finder

Schnell. 

Unkompliziert. 

Unverbindl
ich.





Tabelle 2. mannschaft
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Weitere Infos zur 2. Mannschaft des tus 
Altleiningen finden sie auf fußball.de

Klick oder Scann
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Hier könnte Ihre  
Werbung stehen!

Bei Interesse senden Sie uns eine E-Mail.

Unterstützen Sie uns, wir freuen uns auf sie!

info@tus-altleiningen.de



Wirbelsäulen- 
gymnastik -  
ab Januar 2022
...sie wollen gesund und fit durch 
den Alltag kommen?
Der TuS Altleiningen bietet 
ab Januar 2022 einen Kurs zur 
Wirbelsäulengymnastik an.  
Der Kurs hat zum Ziel, die 
Beweglichkeit der Wirbelsäule 
zu erhalten und vorhandene 
Schwächen auszugleichen.

Aufgrund von diversen Corona-
Auflagen bezüglich Hallentraining, 
werden wir zu gegebener Zeit 
weitere Informationen bekannt 
geben. 

Bei Interesse melden Sie sich 
einfach bei  
Heike Siener-Schubing 
Tel.: 0176 84134487

Kursangebote beim  
Tus Altleiningen

Neu beiM 
Tus Altleiningen 
Trailwalken
Was ist Trailwalken?

Trailwalken ist dem Wandern 
ähnlich, nur etwas schneller und 
ohne große Pausen. Man kann 
mit oder ohne Stöcke walken. Die 
Kleidung sollte funktionell und 
am besten atmungsaktiv sein. Als 
Schuhe gehen Wanderschuhe, 
besser jedoch sind Trailschuhe mit 
Goretex. 

Gewalkt wird hauptsächlich im 
Wald und überwiegend auf schmale 
Pfade (Trails). Es geht immer 
bergauf und dementsprechend 
auch bergab. 

Die Anfänger walken 5-7 km in ca.1-
2 Stunden.

Die Fortgeschrittene walken 10-15 
km in 2-3 Stunden.
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Für wen ist Trailwalken 
geeignet?

- Menschen mit orthopädischen 
Problemen und Übergewicht-nach 
- einem Herzinfarkt 

Menschen mit Osteoporose und/
oder Rheuma

Sportler nach Verletzungen als 
Trainingseinstieg

6 - 8  Wo c h e n  n a c h  e i n e r 
Schwangerschaft

Menschen, die nicht abschalten 
können

Was bewirkt Trailwalken?

Verbesserung der Ausdauer 

das Herz-Kreislauf-System wird 
trainiert

Stärkung der Muskulatur von Bei-

nen, Gefäß und Becken 

Erhöhung der Stabilität und Elas-
tizität von Sehnen und Bändern

Stressabbau, durch Bewegung in 
der freien Natur

Stärkung des Immunsystems

regelmäßiges Training senkt den 
Blutdruck und die Gefahr für Di-
abetes.

Interessiert?...  dann einfach mal 
mit walken.

.Trailwalking
 - für Anfänger (5-7 km) 
 - für Fortgeschrittene (10-15 km)

Bei Interesse oder weitere 
 Informationen melden Sie sich 
 einfach bei Steffi Hackl 
 Tel.: 06356 1202

Das Geheimnis des Erfolgs ist anzufangen. 

– Mark Twain
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Immobilien 
kaufen,  
verkaufen, 
finanzieren.

Ihre Experten in der Region Grünstadt und Leiningerland.
Jens Krapp, Bezirksleiter Immobilien, Tel. 06233 3178-17, Mobil 0173 9582159, jens.krapp@lbs-sw.de

Ralph Schmitt, Finanzierungsberater, Tel. 06233 3178-0, Mobil 0151 56115569, ralph.schmitt@lbs-sw.de

Büro Frankenthal, Aug.-Bebel-Straße 1-3, 67227 Frankenthal

www.lbs-immosw.de, www.lbs-sw.de 

Hier könnte Ihre  
Werbung stehen!

Bei Interesse senden Sie uns eine E-Mail.

Unterstützen Sie uns, wir freuen uns auf sie!

info@tus-altleiningen.de



 



Übungszeiten 

Kinderturnen 

Kurs Kinderturnen 3–5 Jahre Kinderturnen 5–8 Jahre

Tag Mittwoch Mittwoch

Uhrzeit 16:00–16:50 Uhr 17:00–18:00 Uhr

Ort STH STH

Übungsleiter Nina Weyer, Tanja Ehrhard Nina Weyer, Tanja Ehrhard

Kontakt 0176 70595785 | 0151 62 41 72 91 0176 70595785 | 0151 62 41 72 91

Kinder Leichtathletik (Winter)
Kurs ab 5 - ca. 8 Jahre ab 9 - 12 Jahre

Tag Montag Montag

Uhrzeit 16:00 bis 16:50 Uhr 17:00 bis 18:00

Ort STH STH

Übungsleiter Heike Siener-Schubing Heike Siener-Schubing

Kontakt 0176 84134487 0176 84134487

 Information: Die Einteilung in die Gruppen erfolgt durch die Trainer*innen. 
Danke für Ihr Verständnis.

Abkürzungen: STH = Schulturnhalle | TTH = TuS Turnhalle am Sportplatz

 Achtung:  Während der Ferien findet lediglich ein eingeschränktes Angebot 
statt. Genauere Infos sind beim jeweiligen Übungsleiter bzw. Ansprechpartner  
zu erhalten. 
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Gymnastik und Fitness 
Kurs Seniorengymnastik Frauengymnastik

Tag Dienstag Mittwoch

Uhrzeit 15:00–16:00 Uhr 17:30–18:30 Uhr

Ort STH TTH

Übungsleiter Angela Jeblick-Knuth Steffi Beckenbach-Deutsch

Kontakt 0 63 56 87 11 0 63 56 7 49 99 96

Kurs Männergymnastik Nordic Walking

Tag Mittwoch Samstag

Uhrzeit 18:30–20:00 Uhr 09:00–10:00 Uhr

Ort STH Burg

Übungsleiter Günther Marci Petra Hutera

Kontakt 0 63 56 87 85 0162 722 83 42

Kurs Early Bird Gym Pilates

Tag Mittwoch Mittwoch

Uhrzeit 08:00–09:00 Uhr 18:30–19:30 Uhr

Ort TTH TTH

Übungsleiter Petra Hutera Steffi Beckenbach-Deutsch

Kontakt 0162 722 83 42 0 63 56 7 49 99 96
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Mitgliedschaft beim  
tus altleiningen

Mitgliedsbeiträge

Kinder / Jugendliche bis 18 Jahren  € 48,00/ Jahr

Schüler, Studenten, Azubis bis 25 Jahren € 48,00/ Jahr

Erwachsene             € 72,00/ Jahr

Senioren ab 60 Jahren       € 42,00/ Jahr

Familienbeitrag  
(ab 3 Personen, Kinder bis 18 Jahren)  € 112,00/ Jahr
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Unsere Partner:
TSV Carlsberg e.V. 
TuS Altleiningen e.V. 

Information:  
 Petra Hutera  
 0 63 56 60 87 80 
 petra.hutera@gmx.de

 Friedrich Diebold 
 0 63 56 86 41 
 f.diebold-diwa@t-online.de

Weitere Informationen auf  
unserer Homepage:  
www.nw-schule-burg.de

Mit Nordic Walking  
gesund und fit durch 
das Jahr!

Unsere Lauftreff- 
Termine:
Dienstags: 18:00–19.00 Uhr  
 (findet nicht im Winter statt) 
Freitags: 9:30–10.30 Uhr

Treffpunkt: jeweils vor dem Sportheim Carlsberg,  
 Bergstraße 38

Samstags: 9:00–10.00 Uhr 

Treffpunkt: Starttafel Nordic Walking Zentrum „Burg  
 Altleiningen“. Parkplatz vor der Burg. 

Sie sind interessiert? Dann kommen Sie  
einfach vorbei zum Schnuppern!

Unsere Angebote:
– Nordic Walking Kurse für Einsteiger und  

Fortgeschrittene mit Zuschuss von Ihrer  
gesetzlichen Krankenkasse

– Personal Training

– Sportabzeichen-Abnahmen für die Ausdauer- 
Disziplin „7,5 km Nordic Walking“ nach den  
neuen Kriterien des DOSB durch.

– Nordic Walking Events im Aldiana Club  
Ampflwang/Österreich 

Nordic Walking Schule  
„„Burg Altleiningen“
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